
Shortlist – Man of Fear oder Man of Faith

Hartman hat im Kontext der Selbstführung einige Eigenschaften herausgearbeitet, die er negativ und positiv gegen-

überstellt. Testen Sie sich selbst bei der Gegenüberstellung des Menschen, den die Angst verfolgt (Man of Fear) und der 

Person, die an sich selbst und das Gute glaubt (Man of Faith), indem Sie sich auf einer Skala von -5 bis +5 selbst einschät-

zen. Seien Sie selbstkritisch und rechnen Sie am Ende auch ihren Durchschnitt aus. Es wird etwas in Ihnen auslösen.

1. Trotzig und eigensinnig vs. bescheiden und demütig

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

2. Aggressiv und streitsüchtig vs. heiter und gelassen

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

3. Rivalisierend  vs. kooperativ

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

4. Zynisch vs. menschlich

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

5. Habgierig vs. großzügig

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

6. Eitel und eingebildet vs. natürlich und ungekünstelt

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

7. Leicht verletzbar und empfindlich vs. selbstbeherrscht und robust

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

8. Ängstlich und feige vs. mutig und couragiert

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

9. Meint stets die schwerste Last zu tragen vs. kann das Leben leichter nehmen

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

10. Neigt dazu, das Unwichtige zu sehen vs. sieht das Wichtige

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

11. Unbeständig und zögerlich vs. ausdauernd und geduldig

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

12. Systemisch und starr vs. spontan und flexibel

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5

13. Gleichgültig und gefühllos vs. mitfühlend und hilfsbereit

-5 0-4 1-3 2-2 3-1 4 5


